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Almindelig parodontalbehandling (APA)

Det vigtigste formal med behandling af parodontose er at stoppe sygdommen, sa
denikke udviklersig. Ellers kan det vaere svaert at bevare taenderne palang sigt.

En almindelig parodontalbehandling foretages, nar der ved en undersagelse er
konstateret, at noget af kaebeknoglen er forsvundet samtidig med, at der findes
fordybede tandk@dslommerved 3 taender eller derover. Den almindelige
parodontalbehandling omfatter forebyggelse med instruktion, enudvidet
tandrensning i de fordybede tandkadslommer og evt. pudsning af tidligere lagte
fyldninger.

Information:

Efter operationenudleveres yderligere information sammen med de smertestillende
tabletter, gazekrgller og mundskyllevaeske.
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Sund mund

Sunde taender sidder fast i kaebeknoglen, og uden pa knoglen ligger tandkadet. Det
erkun selve tandens krone, der er synlig, mens tandroden normalt ikke ses. Neermest
tandkronen bukker tandkadet rundt og faester pa tanden og knoglen. Herved dannes
tandkgdslommen (pochen), derved normale, sunde forhold er 2-3 mm dyb.

Sundt tandkad erlyseradt og svagt nubret i overfladen. Selv ved langvarig og grundig
tandbearstning samt ved brug af tandstikker eller tandtrad vil det sunde tandkad ikke
blgde.

Tandkadsbetandelse

Hvis taenderne ikke bliver barstet rene, vil der samle sig skadelige bakterier pa
taenderne langs tandkadsranden. Nar disse bakterier vokser fast pa tasnderne,
dannes derbelaegninger - plak. Hvis belaegningerne ikke fijernes ret hurtigt med fx
tandbgrste og tandstikker, vil de vokse til starre skadelige bakteriekolonier fgrst og
fremmest langs tandk@dsranden. Hvis belaegningerne ikke fjernesitide, forkalker de
og bliver til tandsten.

Bakteriebelagninger og tandsten ved tandkadsrandenirriterer tandkedet og far det
til at haeve og blive redt pa grund af begyndende betaendelse. Det begynder
desuden at blade fra tandkgdet for eksempel ved tandbgrstning.

Behandling af tandkedsbetaendelse

Hvis bakteriebelaegninger og tandsten fjernes, vil tandkadet ret hurtigt blive sundt
igen - normalt uden varige skader. Tandsten kan man ikke selv fjerne. Dette geres af
tandlaegen ellertandplejeren. Opretholdes mundhygiejnen herefter, vil tandkadet
hele efter ca. 4 dage og blgdningen standser.

Parodontose

Bliver tandkgdsbetaendelsen ikke behandlesitide, vil betaendelsen brede sig til
keebeknoglen og udvikle sig til parodontose. Kaeebeknoglen omkring tandrgdderne
reagererved at gaioplasning. Det betyder, at knoglen naermest tandkadsranden
traekker sig tilbbage. Tandkadslommen (pochen) bliver dybere. Nu kan bakterier og
tandsten treenge endnu laengere ned under tandkadet og langs tandroden med det
resultat, at betaendelsen forvaerres. Forlgbet giver sjaeldent symptomer, og
sygdommen kan blive ret fremskreden, uden man selv opdager det. En fremskreden
parodontose vil medfere, at teenderne bliver lgse og ofte flytter sig i tandraekken.
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