
Information om gradvis ekskavering 

Fakta

Gradvis ekskavering betyder, at et hul udbores ad flere gange - det vil sige gradvist. 
Når der er et meget dybt hul i en tand, er der risiko for at beskadige tandens nerve, når 
hullet skal bores ud. Hvis nerven tager varig skade, skal tanden rodbehandles. En rod-
behandling vil svække tanden, så den kan få behov for en porcelæns- eller guld-
krone. Derudover er en rodbehandling tidskrævende og dermed også en dyr 
behandling. 
Heldigvis kan man i nogle tilfælde undgå rodbehandling, selvom der er et 
meget dybt hul i en tand. Metoden kaldes: gradvis ekskavering. 

Beskrivelse a behandling

Gradvis ekskavering udføres ved at lave 2 fyldninger i tanden: 

1 : I første omgang laves en overfladisk fyldning, som ikke nærmer sig tandens nerve. 
Herved bremses udviklingen af hullet (caries), og tandens vigtige og sårbare nerve får 
mulighed for at trække sig lidt tilbage fra det dybe hul. 

2: Efter 4-8 md. fjernes den overfladiske fyldning, og den allerdybeste del af hullet 
bores ud. Herefter afsluttes med en almindelig permanent fyldning. Belastningen for 
tanden er mindre ved at lave det dybe hul ad to mindre omgange, og man undgår 
derfor en del rod-behandlinger. I meget sjældne tilfælde kan der være behov for mere 
end 1 midlertidig fyldning, men håbet om at undgå rod-behandling vil derved svinde. 

Pris

En gradvis ekskavering indebærer to fyldninger og ofte to bedøvelser. Der skal 
betales for begge fyldninger, men både Sygesikringen og Sygeforsikring Danmark 
giver tilskud til disse som til alle andre fyldninger af samme type og størrelse. 

Godtand I/S


Gammel Kongevej 72 C


1850 Frederiksberg

Telefon: 33 24 44 45

Telefontid:  
Mandag - torsdag kl. 8.00 – 15.30 
fredag fra kl. 8.00 - 15.00

SMS: 50 30 31 32

Mail: info@godtand.dk

Godtand.dk

Side 1 af 1

https://www.godtand.dk/

