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Fakta

Gradvis ekskavering betyder, at et huludbores ad flere gange - det vil sige gradvist.
Narder eret meget dybt hulientand, er derrisiko for at beskadige tandens nerve, nar
hullet skal bores ud. Hvis nerven tagervarig skade, skal tandenrodbehandles. Enrod-
behandling vil svaekke tanden, sa den kan fa behov for en porcelaens- eller guld-
krone. Derudover er enrodbehandling tidskraevende og dermed ogsa en dyr
behandling. Heldigvis kan maninogle tilfaelde undga rodbehandling, selvom derer et
meget dybt hulientand. Metoden kaldes: gradvis ekskavering.

Beskrivelse abehandling

Gradvis ekskavering udfgres ved at lave 2 fyldningeritanden:

1: I fgrste omgang laves en overfladisk fyldning, som ikke naermer sig tandens nerve.
Herved bremses udviklingen af hullet (caries), og tandens vigtige og sarbare nerve far
mulighed for at traekke sig lidt tilbage fra det dybe hul.

2: Efter4-8 md. fjernes den overfladiske fyldning, og den allerdybeste del af hullet
bores ud. Herefter afsluttes med en almindelig permanent fyldning. Belastningen for
tanden er mindre ved at lave det dybe hul ad to mindre omgange, og man undgar
derforen delrod-behandlinger. Imeget sjaeldne tilfaelde kan der vaere behov for mere
end1midlertidig fyldning, men habet om at undga rod-behandling vil derved svinde.

Pris

En gradvis ekskavering indebeerer to fyldninger og ofte to bedgvelser. Der skal
betales for begge fyldninger, men bade Sygesikringen og Sygeforsikring Danmark
giver tilskud til disse som til alle andre fyldninger af samme type og starrelse.
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