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Fakta

Tanderosion er en kemisk opl@sning af tandens overflade. Den opstar, nar dine taender
ienlaengere periode, mange gange dagligt, udsaettes for syre framad, drikkevarer
ellerframaven. Hervedrisikerer du, at tandemaljen oplases eller populaert sagt
"zetses" vaek. Hvis du ogsa skaerer taender kan det ga rigtigt hurtigt. Tabt emalje kan
aldrig gendannes

Risiko for syreskade

Hvis du behandler dine taender forkert, ogsa selvom du er god til at barste taender kan
durisikere en syreskade. Drikker du flere gange dagligt syreholdige drikke som fx
sodavand, cola (ogsa light produkter), sure sportsdrikke, frugtjuice, saftevand, vin
eller cider, sa erduistorrisiko.

Flasker med skrueldg kan fa dig til at tage sma mundfulde af drikken overlang tid og
derved kommerdine taendertil atliggei"syrebad". Det skader dine taender. For
mange sure frugter (fx citrusfrugter og syrlige aebler) og syrlig slik med frugtsmag kan
ogsa give erosioner/syreskade.

Hvis du lider af sure opstad eller ofte kaster op, er du specielt udsat. Helt slemt kan
det g4, hvis du samtidig har nedsat spytmasngde i forbindelse med sygdom eller du
brugervisse former for medicin.

Hvordan du undgar syreskader!

Begraensindtagelsen af syreholdige mad- og drikkevarer.

Spis og drik kun surt i forbindelse med hovedmaltiderne, hvor anden mad virker
neutraliserende.

Spis frugt hver dag, men ikke for mange stykker. Drik sure drikkevarer hurtigt eller med
et sugerer. Tag ikke sma mundfulde overlang tid og skyl ikke vaesken rundt i munden.
Skylmunden med vand eller maelk umiddelbart efter, der erkommet surt pa
taenderne. Undga tandbarstning lige efterindtagelse af sure produkter, eller efter
opkastning. Pas ekstra p3, hvis du lider af mundtarhed.

Soglaegehjeelp, hvis du lider af spiseforstyrrelser eller har mange sure opstad.

Hvordan behandles syreskader?

Hvis de bliver opdaget pa et tidligt tidspunkt, vil det oftest vaere tilstraekkeligt, at du
fremoverundgar atindtage og udsaette dine taender for det, somidit tilfaelde har
forvoldt skaden. I nogle tilfaelde vil din tandlaege tage aftryk af dine taender for at
kunne fglge medi, om din tandemalje fortsat nedbrydes. Hvis du har ondt, har
tandlaegen flere muligheder for at hjeelpe dig for eksempel med fluorbehandling,
lakering eller sma plastfyldninger. Er der sket store skader, kan det vaere ngdvendigt
ativaerksaette omfattende og meget kostbar behandling med bid-haevning og/eller
tandregulering for at kunne bygge biddet op igen med nye kroner af tanden.
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