
Operationsvejledning til kirurgi-behandling

Efter operationen

Såret skal være i ro på operationsdagen samt dagen efter. Undgå spisning og rygning 
de første 3 timer efter operationen. Derudover kun flydende eller helt blød kost de 
første 2 dage. Generelt forsinker tobaksrygning sårheling.

Efter operation af visdomstænder i underkæben kan forekomme forbigående 
føleforstyrrelser i underlæben og/eller tungen i den opererede side. I op til 3-4 uger 
efter operationen kan forekomme gener i form af dårlig smag. Madrester kan 
ophobes i hullet, hvor tanden har siddet.

Smerter

Der udleveres smertestillende tabletter efter operationen.

Mundhygiejne

Der udleveres mundskyllevæske i forbindelse med operationen. Dette kan supplere 
tandbørstrungen den første uge.

Blødning

Der kan forekomme siveblødning fra såret. Den første dag kan anbefales, at hovedet 
holdes højt og om natten vil det være en god ide med en ekstra pude under hovedet.

Hævelse

Der vil i de efterfølgende dage kunne forekomme lidt hævelse i den opererede side. 
På første dagen kan man lægge en ispose på den opererede side. Efter 2 dage kan 
man i stedet bruge moderat varme i 3 gange 5 minutter.

Information

Efter operationen udleveres yderligere information sammen med de smertestillende 
tabletter, gazekrøller og mundskyllevæske.
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